Ewa Narecka  Wprowadzenie do konferencji  
„Psychomanipulacja a młodzież. Zjawisko - zagrożenie – pomoc”

Konferencja ta jest tematycznie zorientowana wokół problematyki psychomanipulacji czyli manipulacji przez osobę, osoby w obrębie sfery psychicznej innego człowieka, osób, ludzi.


Czym jest manipulacja? Co przez nią rozumiemy? Manipulacja społeczna to planowe i celowe działanie, którego autor wywiera wpływ na inną osobę w taki sposób, aby nie zdawała sobie ona sprawy z tego, że podlega jakimkolwiek oddziaływaniom, bądź by nie była świadoma siły lub konsekwencji tych oddziaływań. 

Podstawowym motywem działań manipulatora jest maksymalizacja własnego interesu grupy osób, czy instytucji, z którą ta osoba identyfikuje się.


O ile interes manipulatora może być bardziej oczywisty, o tyle już na początku może zrodzić się pytanie „jaki interes – lub innymi słowy – zyski – może mieć w tym manipulacyjnym  kontakcie osoba poddana manipulacji?” Czego doświadcza współczesny człowiek w wirze nagłych szybkich przemian życia? Jakie są jego oczekiwania i potrzeby, znaki zapytania i problemy egzystencjalne, które rodzą się w konfrontacji ze współczesnym życiem?


W dzisiejszym świecie bombarduje nas coraz więcej informacji. Ten natłok często przygniata, nie rzadko też powoduje zdezorientowanie i rodzi poszukiwanie nowej, spójnej wizji świata. Dzienniki donoszą o nowych konfliktach. Rośnie w ludziach niepokój wobec coraz mniej pewnej przyszłości. Z niego wyłania się enigmatyczne początkowo pragnienie ulepszenia świata, które, jeśli rozwinie się w dojrzałe, może służyć ludzkości.


W tym podzielonym świecie relacje międzyludzkie  stają się coraz bardziej cząstkowe i płytkie. Wiele tradycyjnych i naturalnych środowisk podlega niszczeniu, zanika model rodziny wielopokoleniowej, oziębia się atmosfera ogniska domowego. Młodym ludziom towarzyszy poczucie wykorzenienia i osamotnienia a wraz z tym ustawiczna frustracja wielu podstawowych potrzeb psychicznych. Zanikają też tradycyjne wartości kulturowe, społeczne i religijne. Towarzyszyć może temu poczucie alienacji, z którym trudno żyć.


Współczesny młody człowiek jest zewnętrznie bardzo racjonalny a jednocześnie poszukuje sensu istnienia świata, sensu swego życia, tego co tajemnicze i spowite tajemnicą, co wykracza poza jego codzienne, szare doświadczenia. W tych właśnie poszukiwaniach szczególnie potrzebny i ważny jest kontakt osobowy z kimś dojrzałym. Z kimś kto zna drogę, zna odpowiedzi na wiele pytań.


Tymczasem młodzi często słyszą od nas dorosłych, że dzisiaj żyje się ciężko, że życie jest trudniejsze, ze obecne problemy są bardziej skomplikowane i zagmatwane. Oni poszukują przewodników, nie tych którzy przeprowadzą ich przez życie - bo chcą przejść, przeżyć je sami – lecz mądrych dorosłych, którzy pomogą odszukać się i odnaleźć cel, sens, to co ważne.


W procesie tworzenia swojej autonomii młodzież chce rozwijać swój intelekt, psychikę, zachwycić się atrakcyjnymi wartościami duchowymi, przerosnąć dorosłych, przez których czuje się niezrozumiana i nazbyt często krytykowana, oni chcą być kochani miłością przekładającą się na język konkretnych gestów, słów, czynów.


Młodzież tworząc  koncepcję świata, interioryzuje zastane wartości pod pewnymi warunkami, których istnienie zależy od nas dorosłych. To od nas zależy czy wychodząc naprzeciw potrzebie uznania, niepowtarzalności i oryginalności własnej osoby pomożemy młodym rozwinąć cały ich potencjał zdolności i możliwości.

Czy damy im szansę, by czuli się potrzebni i włączeni  w podejmowanie decyzji i czynne budowanie przyszłości już tu na wąskim podwórku jakim jest szkoła, rodzina, szkolna samorządność, szkolna społeczność i wspólnota?

Czy dając wolność przyznamy też odpowiedzialność?

Czy potrafimy postawić granice młodzieńczej energii i wskazywać sukcesywnie w czasie ich drogi kolejne cele rozwojowe, które niczym gwiazdy wytyczają marynarzom drogę do portu?


Jesteśmy odpowiedzialni za tworzenie młodym konkretnych warunków do rozwoju, do tego by przekraczali samych siebie, by przerastali nas by „ruszali z posad bryłę świata”, by „nie depcząc przeszłości ołtarzy umieli coraz doskonalsze wznieść”.


Konferencja ta – chcemy – by była przynajmniej wstępnym przygotowaniem – kadr oświatowych i wszystkich innych dorosłych obecnych na sali a zanurzonych w proces wychowywania i pomagania – do działań profilaktycznych i jako taka stanowiła element w systemie ochrony przed psychomanipulacją w ogóle a grup zorganizowanych w szczególności.

Szczegółowymi celami tej konferencji są:

1. poznanie zwłaszcza tego, czego silny brak powoduje u młodzieży zgubne poszukiwanie i przyjmowanie pozornych, fałszywych dróg samorealizacji po to by obudzić naszą czujność i wrażliwość nas dorosłych na specyficzne zadania wychowawcze i profilaktyczne w obliczu nowych zagrożeń

2. wzmocnienie świadomości (przekonania, poczucia) w zakresie możliwości ograniczania działań sekt od strony prawnej

3. zrozumienie potrzeby pomocy osobom opuszczającym grypy psychomanipulacyjne i ich rodzinom

4. zorientowanie się, poszerzenie wiedzy dotyczącej realnych możliwości pomocy w Lublinie. 

W dalszej części publikacji zostaną przedstawione referaty wygłoszone na konferencji zorganizowanej przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną Nr 3 w Lublinie.

Konferencja ta odbyła się dnia 24 kwietnia 2002 r. w Lublinie.
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